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ADN-COLEGIOS&DEPORTES
10° Torneo Intercolegial de Atletismo Secundaria 2019
San Isidro, 25 de julio de 2019.-

Sr. Jefe de Departamento de 

Educación Física

De nuestra mayor consideración:

         
Tenemos el agrado de dirigirnos a Ud., y por su intermedio a la Dirección General de ese establecimiento, con el objeto de hacerle llegar la invitación para participar del “10° Torneo Intercolegial de Atletismo para Secundaria”, organizado por esta Asociación.

         
El mismo que se llevará a cabo en el Club SAG VILLA BALLESTER (Av. 9 de Julio 6200 – VILLA BALLESTER).


La fecha prevista por calendario es: 
	Fecha prevista: VIERNES 06 DE SEPTIEMBRE


	Fecha alternativa: VIERNES 27 DE SEPTIEMBRE


	Fecha cierre de inscripción y envío de planillas: JUEVES 29 DE AGOSTO por mail a asociaciondeportivanorte@gmail.com 


El horario es de 08:40 a 16:30 hs.
El costo es de $2100.- por equipo (ej: menores son 2 equipos: mujeres y varones), destinados a afrontar los gastos de organización. 

           
A tal efecto, adjuntamos el reglamento correspondiente (se recomienda leerlo con detenimiento).

       
Asimismo, informamos que la organización pondrá a su disposición un servicio médico de emergencia y buffet.  

           
Sin otro motivo, saludamos a Ud. muy cordialmente.
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10° Torneo Intercolegial de Atletismo Secundaria 2019

REGLAMENTO DE ATLETISMO SECUNDARIA
Categorías:   
SECUNDARIA:
                      
Menores: alumnos/as de 1° y 2° año provincia o (7° y 1° CABA)

                      
Cadetes: alumnos/as de 3° y 4° año provincia o (2° y 3° CABA)

                      
Juveniles: alumnos/as de 5° y 6° año provincia o (4° y 5° CABA)

        
Los/as alumnos/as repetidores o aquellos/as cuya edad sea mayor a la estipulada para cada año, deberán competir en la categoría que les corresponda según su edad. El no cumplimiento de esta disposición ocasionará la descalificación de todo el equipo.

Participantes: podrá participar un equipo por categoría y sexo por colegio hasta un cupo de 18 instituciones, si quedan lugares se permitirá el equipo B (estos equipos no sumarán sus puntos para la copa Challenger). 


Podrán inscribirse dos (2) alumnos/as por prueba, y un (1) equipo de posta por categoría y sexo.


Cada alumno/a podrá participar en dos (2) pruebas y la posta. 

           
Los alumnos/as inscriptos en una categoría, no podrán participar en otra.

        
Cualquier trasgresión a estas normas, ocasionará la descalificación de todo el equipo.

Realización: en la Club S.A.G. – Av. 9 de Julio 6200 – VILLA BALLESTER.
Vestimenta: cada colegio deberá presentarse con su uniforme de educación física.

Calzado: se podrán utilizar zapatos con clavos para tartán (6 ml. largo máximo). Si superaran esta medida, participarán en zapatillas. Si la pista es de pasto o tierra la medida es libre. Está prohibido correr descalzos.

Banderas: se solicita que cada colegio participante, concurra con su bandera deportiva y mástil.

Sectores: los alumnos y demás asistentes al torneo, deberán permanecer en el sector asignado a cada colegio. Bajo ningún concepto los alumnos/as podrán ingresar a la pista si no es para competir. Del mismo modo, no podrán franquear las zonas demarcatorias de otras pruebas, tales como Salto en Largo, Salto en Alto, Lanzamiento de Bala y Jabalina, etc. Dicha trasgresión ocasionará la descalificación del alumno/a infractor. 

Otras recomendaciones: 

· No permitir el ingreso al Club SAG de cualquier material deportivo (pelotas de fútbol, palos de hockey y otros). Que no estén vinculados con la actividad.

· Ser firmes en el mensaje de mantener la limpieza del campo deportivo en todo momento arrojando la basura en todos los tachos existentes en el campo.

· La puntualidad en la llegada de todas las delegaciones, cubriéndose de todas las dificultades de tránsito que tenemos cotidianamente.

· El seguimiento constante de los horarios del torneo para evitar descalificaciones por ausencia de participantes.

· NO SE LLAMARÁ POR MICRÓFONO A LOS ALUMNOS PARA CITARLOS A UNA PRUEBA.

· LOS PROFESORES TAMPOCO DEBEN INGRESAR A LA PISTA, NI ACERCARSE A LA MESA DE COMPUTOS PARA SOLICITAR DATOS. Los resultados, marcas, tiempos, puntajes, récords se irán exponiendo en las carteleras destinadas a tal efecto. Igualmente, al finalizar el torneo y de allí en adelante, toda la información está disponible a los profesores y alumnos que lo requieran, como así también se publicarán los resultados completos en la página de la ADN.
Puntajes: 

	Puesto
	Pruebas individuales
	Posta

	1°
	13 pts.
	26 pts.

	2°
	10 pts.
	20 pts.

	3°
	8 pts.
	16 pts.

	4°
	6 pts.
	12 pts.

	5°
	4 pts.
	8 pts.

	6°
	3 pts.
	6 pts.

	7°
	2 pts.
	4 pts.

	8°
	1 pt.
	2 pts.


Premios: Se entregarán medallas a los clasificados en el 1°, 2° y 3° puesto al mismo tiempo que se sigue realizando la competencia. Asimismo, las copas para los equipos que obtengan el 1°, 2° y 3° puesto en cada categoría y las Copas Challenger para mujeres y otra para varones, las que se adjudicarán los colegios que obtengan la mayor cantidad de puntos por suma de las tres categorías serán entregadas en la fiesta final que figura en el calendario anual. (VIERNES 08-11-19)
Los colegios: 
SAN MARTÍN DE TOURS en mujeres y 

SAN ESTEBAN en varones, ganadores de la edición 2018, pondrán en juego dichas copas.

Responsabilidad: Las autoridades de cada colegio, serán las responsables de que cada alumno/a que lo represente, cuente con el apto médico que lo habilite para competir.

    
Los docentes a cargo velarán por la seguridad de sus alumnos/as, siendo los únicos responsables por cualquier accidente que pudieran sufrir los mismos durante la competencia o por encontrarse en zonas NO permitidas para el público (invasión de pista, zonas de lanzamientos y/o saltos) y en otros sectores del club que no sean los que se utilicen para el torneo o fuera del club, antes, durante o después de la competencia


Durante el desarrollo del torneo se contará con asistencia médica permanente para la atención primaria en el campo.  La derivación (si fuera necesaria), notificación a los padres, y los acompañamientos correspondientes del alumno/a, estarán a cargo de los responsables de cada delegación.

             
Cada Institución deberá tener en cuenta que para casos de emergencias/traslados, los servicios médicos le solicitarán DNI y carnet de la obra social o medicina prepaga

.

Inscripciones: Se realizarán por correo electrónico a: asociaciondeportivanorte@gmail.com 

Las mismas podrán ser enviadas hasta el JUEVES 29 DE AGOSTO, inclusive.


A tal efecto, deberán completar una planilla por cada categoría y sexo, confeccionada en computadora.


Los alumnos/as serán marcados en el casillero de cada prueba con la letra “X” mayúscula. Se recomienda que en las pruebas de velocidad (100 mts.) y en las de resistencia (1200 y 1500 mts.), los profesores coloquen al lado de la letra “X” en cada planilla, los números 1 ó 2 según el orden de mérito de sus alumnos, de manera de armar las series de tal forma que no se eliminen entre sí los alumnos más veloces.


Cada Institución deberá presentar una fotocopia del registro de aula con el nombre y apellido del alumno, el número de documento de identidad, y la fecha de nacimiento. Los colegios de la Ciudad de Bs. As., presentarán un listado con los datos solicitados. En ambos casos, las mismas estarán firmadas por el Jefe del Departamento de Educación Física y la Directora del colegio, con los sellos aclaratorios y el sello del establecimiento. En caso de registrarse cualquier anomalía, las mismas podrán ser remitidas a las autoridades del colegio infractor. 

EL NO CUMPLIMIENTO DE ESTE PUNTO, OCASIONARA LA PARTICIPACION SIN PUNTAJE Y SIN PREMIOS DEL COLEGIO INFRACTOR.

Los colegios no tendrán que llevar profesores para cubrir una prueba.

Rectificaciones: se realizarán solo para efectuar cambios a las inscripciones enviadas.  

Velocidad en la mesa de control antes del comienzo del torneo y resistencia y pruebas de campo en el lugar de la prueba antes del comienzo de cada una.

Representantes: cada colegio designará un representante, quién será el único autorizado para contactarse con el árbitro general del torneo. Los profesores no podrán efectuar reclamos a los jueces a cargo de las diferentes disciplinas.

Pruebas del Torneo:

	Prueba
	Menores
	Cadetes
	Juveniles

	
	Mujeres
	Varones
	Mujeres
	Varones
	Mujeres
	Varones

	Velocidad
	100
	100
	100
	100
	100
	100

	Resistencia
	1.200
	1.200
	1.500
	1.500
	1.500
	1.500

	Saltos

Altura inicial
	Largo
	Largo
	Largo
	Largo
	Largo
	Largo

	
	Alto

1,05
	Alto

1,15
	Alto

1,15
	Alto

1,25
	Alto

1,25
	Alto

1,35

	Lanzamientos
	Bala 3 kgs.
	Bala 3 kgs.
	Bala 3 kgs.
	Bala 4 kgs.
	Bala 4 kgs.
	Bala 5 kgs.

	
	Jabalina 600
	Jabalina 600
	Jabalina 600
	Jabalina 600
	Jabalina 600
	Jabalina 800

	Posta
	4 x 100
	4 x 100
	4 x 100
	4 x 100
	4 x 100
	4 x 100


Ingreso a la Pista: los alumnos/as ingresarán a la pista por el sector correspondiente. Solo cuando sean buscados por el profesor encargado.

Alistamiento: diez (10) minutos antes de cada prueba, se efectuará un llamado para que los alumnos/as se presenten en el sector de alistamiento. Desde allí serán conducidos hasta el lugar de la competencia por el juez correspondiente.


Una vez finalizada la prueba, los alumnos/as abandonarán el campo y/o pista inmediatamente, teniendo el mayor cuidado de no invadir otras zonas de competencia.

PRUEBAS DE PISTA:


Velocidad: se conformarán series por sorteo teniendo en cuenta el orden de mérito enviado por Uds., clasificando para las semifinales los dos (2) primeros de cada serie. Las semifinales se realizarán en dos series con un máximo de seis (6) competidores en cada una, pasando a la final A los que hayan llegado 1° y 2° en cada semifinal y competirán por del 1° al 4° puesto, y a la final B los que hayan llegado 3° y 4° en cada semifinal y competirán por el 5° al 8° puesto.


El juez de llegada tiene prioridad sobre el cronómetro.


Partidas: en las pruebas de velocidad, la partida baja será de carácter obligatorio, tanto en las series como en las finales.   Los alumnos/as podrán utilizar tacos de partida (optativo) y estará a cargo de cada Institución.

            
Partidas en falso: en caso de que un alumno/a comenzara antes de la orden, el juez de partida detendrá la prueba haciendo sonar un silbato, e indicará a los jueces de llegada el andarivel del alumno infractor.

            
Se tolerará una (1) partida en falso. Cualquier alumno que efectuara la segunda partida en falso quedará descalificado, aun cuando no lo hubiera hecho la primera vez.  

Postas: se disputarán series, efectuándose la clasificación final por tiempo. 


Se recomienda especialmente a los profesores, instruir a sus alumnos/as para que se mantengan dentro del andarivel asignado, (tanto antes como después de correr), a fin de evitar descalificaciones.


Resistencia: se disputará una serie con un máximo de 24 alumnos por serie. En caso de que hubiera más de una serie, los corredores asignados como N° 1 correrán en la primera, y los N° 2 en la segunda, efectuándose la clasificación final por tiempo.

PRUEBAS DE CAMPO:


Salto en largo: los alumnos podrán efectuar un (1) salto de prueba. Luego dispondrán de tres (3) intentos. Computándose el mejor de los tres para determinar entre todos los concursantes de cada categoría los puestos finales.


Salto en alto: la varilla se subirá de a 5 o 3 cm. Cuando quede un solo participante, este podrá solicitar que coloquen la varilla a la altura que desee.

            
Lanzamiento de bala y jabalina: los alumnos podrán efectuar un (1) lanzamiento de prueba. Luego dispondrán de tres (3) intentos. Computándose el mejor de los tres para determinar entre todos los concursantes de cada categoría los puestos finales.

            
Una vez comenzada una prueba ningún alumno/a podrá ser incluido, salvo que estuviera participando en otra disciplina, y haya avisado previamente al juez de la prueba.


EMPATES LANZAMIENTOS: en caso de empate en el 1°, 2° y 3° puesto los alumnos empatados deberán efectuar un 4° intento para desempatar. La marca de este 4° intento, determinarán la posición final de cada participante. Para los registros, quedará la mejor marca de los 4 intentos.

EMPATE SALTO EN LARGO: en caso de empate en el 1°, 2° y 3° puesto se tomará la 2° mejor marca de cada uno.  Si persistiera el empate, se tomará la 3° marca. En caso de que continuaran empatados, realizarán un 4° salto para desempatar. La marca de este 4° intento, determinarán la posición final de cada participante. Para los registros, quedará la mejor marca de los 4 intentos.
EMPATE SALTO EN ALTO: en caso de empate se procederá de la siguiente manera: 

a) El competidor con menor número de saltos en la altura empatada será el que obtenga el mejor puesto.
b) Si el empate subsiste, el competidor con el menor número total de intentos nulos durante la competencia, hasta la altura últimamente alcanzada, obtendrá el mejor puesto.
c) Si aún subsistiera el empate, el competidor con el menor número total de intentos (válidos o no) durante la competencia hasta la altura últimamente lograda inclusive, ocupará el puesto superior.
d) Si persistiera el empate (solo para el 1°, 2° y 3° puesto), deberá efectuarse un nuevo salto en la última altura superada. Si los alumnos empatados volvieran a superar esa altura, la varilla se subirá de a 2 cm. hasta desempatar. En cambio, si no pudieran sortear la última altura superada, se bajará la varilla de a 2 cm. hasta desempatar. 


En caso de que un alumno/a deba competir en dos (2) pruebas simultáneamente, SIEMPRE DARÁ PRIORIDAD A LA PRUEBA DE PISTA. De todas formas, deberá avisar al juez de la prueba que postergará antes de dar comienzo a la misma, porque concurrirá antes a la prueba de pista.  

            
Si la prueba postergada fuera salto en alto, el alumno/a al volver deberá saltar la altura que se encuentren saltando el resto de los competidores (no puede bajarse la varilla).


En el caso de las pruebas de lanzamiento hará la cantidad de lanzamientos sucesivos hasta igualar al momento de los demás competidores de esa disciplina.

Resultados: Las marcas, puestos y puntaje obtenidos por los 8 primeros alumnos/as de cada categoría, serán publicados en las pizarras destinadas a tal efecto. Asimismo, también se publicarán en la página de la Asociación.

       
Por tal motivo, rogamos que tanto alumnos como profesores eviten solicitar datos a los encargados de cada prueba, como así también a las personas que se encuentren en la mesa de control.


El almuerzo de los docentes y coordinadores estará a cargo de cada delegación

             
Cualquier situación no prevista, será resuelta por el Director del Torneo.
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	Planilla de inscripción 10° TORNEO DE ATLETISMO DE SECUNDARIA 2019
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IMPORTANTE:
Cada alumno puede participar en dos (2) pruebas y la posta.  

   ....................................................                                       
 


.................................................

      Firma y sello Jefe Dpto. E. F.                                               
       
        

       Firma y sello Directora

                                                         
        
      .....................................

                                                                             
               Sello colegio
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