[image: image1.png]Colegios & Deportes s





ADN-COLEGIOS&DEPORTES
17° Cross - Country 2019
Categoría: 4°, 5°, 6° EP y 1° ES

Categoría: menores, cadetes y juveniles (2°, 3°, 4°, 5° y 6° ES)

San Isidro, 09 de abril de 2019.-

Sr. Jefe de Departamento de 

Educación Física

De nuestra mayor consideración:

               
Tenemos el agrado de dirigirnos a Ud., y por su intermedio a la Dirección General de ese establecimiento, con el objeto de hacerle llegar la invitación para participar del “17° Cross-Country Intercolegial”, organizado por esta Asociación.

                El mismo se llevará a cabo en el Campo de Deportes del “Buena Vista Tenis Club” (Av. Nueva Uruguay y Xul Solar a 200 mts. de Colectora Este de Panamericana – SAN FERNANDO).
	La fecha estipulada es: VIERNES 17 DE MAYO
4°, 5°, 6° EP y 1° ES por la mañana y Menores, cadetes y juveniles (2°, 3°, 4° y 5° ES y 3° polimodal) por la tarde
Fecha alternativa: VIERNES 24 DE MAYO


	Fecha de cierre de inscripción: VIERNES 10 DE MAYO por e-mail a asociaciondepotivanorte@gmail.com



El costo de inscripción será de $1200.- por equipo (ej.: 4° grado son 2 equipos: mujeres y varones), destinados a afrontar los gastos de organización. 

              El programa de actividades será el siguiente:
08:50 / 13:00 hs.

Llegada de los Colegios participantes.

09:00 / 13:10 hs.
Reunión de profesores.
09:10 / 13:20 hs.

Palabras de bienvenida e instrucciones generales.

09:15 / 13.30 hs.   
Comienzo del recorrido con alumnos y profesores, e instrucciones correspondientes.

09:35 / 13.50 hs.    
Entrada en calor para las primeras carreras.

09:45 hs.
     
Largada Mujeres de 4° año EP
10:00 hs. 

Largada Mujeres de 5° año EP
10:15 hs.
     
Largada Varones de 4° año EP
10:30 hs.        

Largada Varones de 5° año EP
10:45 hs.
          
Largada Mujeres de 6° año EP
11:00 hs.          

Largada Mujeres de 1° año ES
11:15 hs.
          
Largada Varones de 6° año EP
11:30 hs.          

Largada Varones de 1° año ES
14:00 hs.
     
Largada Mujeres Menores

14:15 hs. 

Largada Varones Menores

14:30 hs.
     
Largada Mujeres Cadetes

14:45 hs.
        
Largada Varones Cadetes

15:00 hs.          

Largada Mujeres Juveniles

15:15 hs.
          
Largada Varones Juveniles

11:45 / 15:30 hs.  
Formación y entrega de Premios

12:15 / 16:00 hs.   
Finalización

A tal efecto, adjuntamos el reglamento correspondiente (se recomienda leerlo con detenimiento).


Nota: La organización cuenta con servicio de ambulancia.

        
Sin otro motivo, y esperando contar con una delegación de su prestigiosa Institución, saludamos a usted muy atte.  
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17° Cross - Country 2019
REGLAMENTO

1.- Categorías y distancias:







Mujeres

Varones


4° año EP 
(Para alumnos nacidos en o después del 01-07-09)

1000 mts.
1200 mts.

                     
5° año EP 
(Para alumnos nacidos en o después del 01-07-08)

1200 mts.
1400 mts.

                     
6° año EP 
(Para alumnos nacidos en o después del 01-07-07)

1400 mts.
1600 mts.

                     
1° año ES 
(Para alumnos nacidos en o después del 01-07-06)

1400 mts.
1600 mts.

                     
Menores   
(Para alumnos nacidos en 2005-2006)


1600 mts.
2000 mts.

                     
Cadetes    
(Para alumnos nacidos en 2003-2004)


2000 mts.
2400 mts.

                     
Juveniles       
(Para alumnos nacidos en 2001-2002)


2400 mts.
2800 mts.

En las categorías de 4° y 5° año de ambos sexos, la largada se efectuará con “liebres”.

2.- Inscripción: se realizará UNICAMENTE vía e-mail a asociaciondeportivanorte@gmail.com 

- Cierre de inscripción (solo cantidad de equipos): VIERNES 10 DE MAYO.
- En la página se encuentra la PLANILLA DE PUESTOS Y PUNTAJES, que completarán (APELLIDO Y NOMBRE) una por equipo y por sexo en computadora (para que no haya errores al pasar los nombres), y las tendrán que llevar el día del evento para entregarlas en la mesa de control correspondiente a su colegio (NO enviarlas por e-mail).

3.- Participantes: no habrá límite de inscripción de alumnos. 
- No podrán participar alumnos de 3° año EP.

- Los alumnos de 1° o 7° tienen que participar en su categoría por la mañana, No pueden correr a la mañana y a la tarde en menores.
- No se permitirá el uso de zapatos con clavos.

- Ningún corredor tendrá derecho a recibir ayuda mientras dure la carrera. Caso contrario será descalificado.

- En caso de contar con un alumno repetidor, este correrá en la categoría correspondiente a su año de nacimiento.

- Informar a sus alumnos que una vez que llegan a la meta recibirán un ticket con el puesto alcanzado. Con ese mismo papel tendrán que dirigirse a la mesa de control correspondiente a su colegio, deberá informar su apellido y entregar el papel con el puesto conseguido.

4.- Público: deberá permanecer en los sectores establecidos, cualquier invasión del recorrido, será considerado como “ayuda” a los corredores, obrándose en consecuencia. Está prohibido alentar a los participantes, corriendo al lado de ellos.

5.- Recorrido: estará claramente señalizado. Cualquier participante que se desvíe del recorrido quedará descalificado. En el mismo los corredores tendrán que sortear diferentes obstáculos como subidas, bajadas, terrenos llanos, pavimento, irregulares, terrenos con barro, agua, tierra, con pasto alto, pedregullo, sortear pequeñas zanjas, desniveles y cualquier otro obstáculo que conforman un Cross-country.
6.- Puntajes: se otorgará puntaje a los 6 (seis) primeros de cada colegio. 

-Se utilizará el sistema de puntaje en contra (Ej.: 1 punto al 1°; 2 al 2°; etc.). Será declarado ganador el equipo que sume MENOR cantidad de puntos.

- En caso de que un equipo NO completa la cantidad mínima de corredores (6), se les sumará el puntaje del último corredor más uno, tantas veces hasta completar los 6 puestos.

-Si se produjera un empate en una categoría, será vencedor el equipo cuyo alumno registre la mejor ubicación en la clasificación de esa categoría. 
-Si se produjera un empate en el puntaje final para la Copa Challenger, se tendrá en cuenta la mayor cantidad de primeros puestos. Si persistiera el empate, se tomarán los segundos, terceros, etc., hasta desempatar.

7.- Premios: habrá una copa por categoría y sexo (que será entregada en la ENTREGA DE PREMIOS ANUAL (VIERNES 08-11-19), y medallas para los 10 primeros de cada categoría. Asimismo, los últimos ganadores pondrán en juego las Copas Challenger, las que deberán llevar el día de realización del Cross: GANADORES 2018:

MUJERES: 4°, 5°, 6° EP y 1° ES

SAN MARTÍN DE TOURS,
VARONES: 4°, 5°, 6° EP y 1° ES

SAN ESTEBAN,
MUJERES: menores cadetes y juveniles:
SAN ESTEBAN
VARONES: menores, cadetes y juveniles:
SAN ESTEBAN.
8.- Disciplina: cualquier acto de indisciplina por parte de los alumnos y/o público, ocasionará la descalificación de todo el colegio, independientemente de las sanciones que determine el Tribunal de Disciplina.

Asimismo, cualquier daño o rotura acaecida en forma accidental o deliberada, deberá ser solventado por el colegio al que representa el alumno que lo produjo.

9.- Cada Establecimiento Educativo será responsable de que los aptos médicos como así las fichas de salud se encuentran archivadas en la Institución y que sus alumnos se encuentran aptos para la realización de actividades deportivas propias de su edad.

10.- Cualquier situación no contemplada en este reglamento, será resuelta por la Comisión Organizadora.
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